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મેતા સોરિ 
ખાળ--ગ્ર“થાવળી--ન'બર ૧૭. 


હ હ 
કિન્ડરમાટેન -બાળ ગીત 
અમદાવાદ મેલ તેષજ ફિમેલ ડ્રેનિ'ગ કૉલેજ 
તથા ગ્રેક્ટીસિ'ગ સ્કુલમાં ચાલેલાં કુદરતી 
પ્રાણી પદાર્થોના હાવભાવ વાળાં 
રેસીઠેશન તથા ગાયને 
હાવભાવ દેખાડવાની સમજણ સાથે. 
લસણ ---પાકર સ 
આવૃતિ પ્હેલી, પ્રત ૧,૦૦૦. 
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રચનાર, 
ગોપાળજી કલ્યાણજી રેલવાડાકર; 
કિન્ડરગાટેન રૃઢીનો શિક્ષક તથા ગત્ર'થકત્તી. 


નસ્ય 
મુંબઇઃ 
કયસરે હિન્દ સ્તીમ પ્રેસમાં છાપ્યુ* છે. 


પ સ'. ૧૯૫૭--. સ. ૧૬૦૧. 








મરસ્તાવનાક# 
રૂ-%રક3ડ:-- 


નાતાં બાળકોની રારિકિક અને માનસિક રાકિતએ। ખીલાવવા માટે, 
'પથક્ષ પદાથ પાઠનાં રિક્ષણુ સાથે હાવભાવ વાળાં ગાયતની મુખ્ય જરૂ- 
૨ છે. કિન્ડર્ગાટેન કેળવણીનો આ મુખ્ય ઉદદેર છે, અને તેન કારણે ઇ. 
ગ્લ'ડ, અમેરિકા અને ન્તપાનની ખાળ-શાળાએઓએ કુદરતી પ્રાણી પદાથ 
પાઠનાં ગાયને જેડે, હાવશાવ શીખતવાતી પદ્ધત્તિ ચાલુ કરી છે. આપણા 
રેશ્રમાં પણુ મદ્રાસ અને સુ'બઈની જે રાળાઓમાં કિન્ડરગાર્ટન ફૂટી 
કેળવણી આપવામાં આવે છે, વાં હાવભાવ સાથેજ ગાયન ગવરાવવામાં 
આવે છે. કિન્ડર્ગાટન કેળવગીને। ગાયન સાથે નિકટનો સ'બધ હોવાથી, 
૬રેક શિક્ષકોએ ગાયન શીખગુંજ નેઇએ, એ માટે જડોદરા દેશી કેળવણી 
ખાતાંએ, ખાસ ગાચતને। એક વર્ગ ઉંઘાડીને, રિક્ષકોને તે રિક્ષણુ લેવા 
માટે કરજ પાડી છે. એ રીતે અમદાવાદ મેલ તેમજ ફિમિલ બેનિ'ગ ડૉલે- 
જમાં પણુ હાલ આ પદ્ધત્તિ દાખલ કરવામાં આવી છે; અને તે માટે આ 
પુસ્તક માંહેનાં ગાયને તથા રૅસીટેરાતનો ઉપથેોગ કરવામાં આવે જે. 
અ ગાયને!, ગયા સપ્ટેમ્બર માસમાં, અમદાવાદ ખાતે કિન્ડરગાટન કેળ- 
ગણી સ'બ'ધી પ્રવ્યક્ષ પ્રયોગ સાથે એક ભાષણુ આપવામાં આવ્યુ' હતુ, 
તે વેળા પેકટીસિંગ સ્કુલના બાળકોએ હાવભાવ સાથે ગાઈ ખવાવ્યાં 
હતાં, અને તે સમયથી મળકર ગાયને મેલ તેમજ ફિમેલ તેતિ'ગ કૉલે- 
જતા વિદ્યાર્થિઆના ચાલુ ઉપયોગમાં પણુ લેવામાં આગ્યાં છે. મજકુર 
ગાયનો તથા રૈસીટેશનેને। દરેક ગુજરાતી પ્રાથમિક શાળામાં ઉપયોગ થવા 
માટે, એક જુદુજ પુસ્તક પ્રગટ કરવાની ભલામણ કરવાથી કેટલાંક ગાય- 
નના વધારા સાથે, હાવભાવતી રીત બતાવીને આ પુસ્તક પ્રેમટ કી છે, 
ને આશા છે કે ટ્રેક ગુનરાતી રાળાઓમાં તેતો ચાલુ ઉપષોાગ થશે. 

આ પુસ્તક માંહેનાં ગાયને! તથા રૅસીટેરાનોને વધારે ઉપયોગી 
મમૃતાવવા માટે અમદાવાદ મે. ત્રે. કો ના પ્રિન્સિપાલ રા. સા માધવલાલ 
ભાઇએ, તથા ફિ. ત્રે. ડૉ. નાં લેડી સુપ્રીન્ટેન્ડેન્ટ મીસીસ મેકારી અને 
આ. સુ. મીસ મેકારીએ જે જે સુચનાઓ કરી છે, તે માટે હું તેમનો 
ખઆલારી છુ. આ પુસ્તક પ્રકટ કરી આપતાર ઉદાર [ચિત્ત ગ્રહસ્થતા ઉ- 
પકાર ઉપરાંત મીસ એલ આર. કાલેટનાં એક પુસ્તકતા વિચારતું તથા 
ખા. ખા, ચીચજગર સાહેબની શોધક શકિતનું કઈક આભારી છે, એમ 
કહેવું ઈનસાકૃતે ખાતર અયોગ્ય નહિ ગણાય. 


કર્ત્તા* 


ગાનુક્રેમ ગિકા* 


ત. મત 
આાયને!. 


સૂકા શરિ કઅાકકાઉડ માઝા 
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ફુક્સાબસરના બડેકકુાકાાેરાકા#ાયકાઇ૦#૯૦ા૦૦મ 
કેન્રીમ ઈ કેકકકકાાકકકકકકકેકઝાા૦૦૦૦૦૯૦૦૦૯૫ા૦૯ ૯૦૦૫૬ 
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રલવાડાકર સીરિઝ 
બાળ-ગ્ર'"થાવળી--ન'બર ૧૭. 


-સ-ડ્ૂ---૦** 


કિન્ડેરગાટેન-ખાળ ગીત. 
રેસીટેશન તથા ગાયનો. 


-હતન્વટટ્વટ્ન્ઝુ*-- 


ઈશ્વર સ્તુતી.” 
પ્રમાણિકા છદ# 1 
ષભું તને સદા નમુ, ખુશી થઈ રમું ભમુ';૨ 
હસુ'2 ખસુસ તો ગમ્રુ', ભલાં ડું ભોજનો જમુ'.પ 
સદા ગુણો તુ ગાર્જ હુ',૬ વળી તને રિક્ાવું” હુ; 
હરી ફરી” હસા્વું હુ, ભલે“ ન કેમ થાઉં હુ ! 


* ખાળકે, બે હાથ ન્તેડીને સરખાં ઉભાં રહે. 
ન- ભેરવી-ટપ્પે।-રાગમાં ગવાય છે. 
૧--ગરદત નમાવવી. 
૨--બે હાથ લાંબા કરી બત્તે ખાળુ ફેરત્રવા. 
૩--સેં મલકાવવું. 
૪--છાતી પર જમણે! હાથ રાખવે।. 
૫--મોં કને હાથ લાવવે।. 
૬--બે હાથ મોં કને લાવવા. 
૭--નમીને ખત્વે હશેળીએની કે।૨ ન્નેડવી, 
ન૮--બે બાજી હાથ ફેશ્વવા. 
ક--તમીને બે હાથ ન્તેડી રાખવા. 


ર્‌ 
કુદરતની રચના. 


બાબાના 
જલ્લા--(સુહર શામળીવા)--રાગ. 
સુદર શૈભિતી, કુદરતની રચના? આ---"ટેક,. 
તારા૨ જે આકાશે ચળકે, 
વાદળ તો ધરતી પર્‌ વરસે;રે 
પ“ખી રે।જ પવનમાં ઉડશે,ટૅ 
જાડ પાન મોસમમાં ફળશે.પ 
અજબ ખુખી આ દીડી--- સુ'દર્‌ 
જવ જતુ જગ માંહે ઉડતાં, 
પ્રાણી પશુ વગડામાં ફરતાં;” 
કહો પટ” તેનું કોણ ભરતાં ? 
જગમાં જેણ હોય મરજ્વાં,” 
તે પાળે ધરી ધાંતિ-- મું દર્‌ર 
કીડિતે કણુ તે?” આપે દે 
અપ'ગનાં દુઃખ તે કાપે છે; 
ર૬7૮ ખબર સૌની રાખે છે, 
સાર' નરસુ' સૌ સાંષખે છે. 
એકન વ્યાલી નીતિ--- સ] દર્‌? 


ર. 


૬૧--૪મણ્‌ા હાથની આંગળી ગેળ ફેરવવી. 

૨--આકાશ તરફ આંગળી ઉભી કરવી. 

૩--બત્તે હાથ ઉભા કરી, વાંકા વળીને જમીન તરફ ઢાળવા. 
૪--બત્તે હાથ ઉંધા રાખીને ઉભા કરવા. 

પ--ડાબી બાજી નમીને, ડાખા હાથતી હથેળી ઉંધી રાખવી. 
૬--ન'બર્‌ ચોથા મુજખ. ૭--બ'જતે બાજી હાથ ફેરવવે. 
૮--પેટ પ૨ હાથ રાખવે. €--આકારા તરક બે હાથ કરવા. 


છુ 


૨૦--આકારા તરક આંગળી ઉભી કરીને ઉંચુ નેવું. 


ડે 
ઝાડો વિષે... 


._-----ન્ન્ન્-------- 
અગ્નેછ--રાગ. 


ઝાડોની* આ નને જે” હાર, 
ધીમે આમથી આમ છાલે;* 
હમણાં ભારે વા'ય પવત, પ 
તેથી ઝાડ નમે ડાળે. 
ડાળીએ અવા”? ફરે, 
પાન ખરે“ નીચે ભારે; 
પવન ગયો ઉઠી“ ઢવણાં, 
તેથી ઝાડો સ્થિર'? થાયે. 


-૪ ઝુ અકન૦-ઇ-નત- "ર ક 


* ઝાડો સ'બ'ધી પ્રયક્ષ પદાથ-પાઠનું જ્ઞાન આપનું. 
૧--ખાળકેને એકજ હારમાં ઉભાં રાખવાં. 
૨---આંખ તરફ આંગળી કરવી. 
૩--ખબે હાથે હાર દેખાડળી. 
૪--ખે હાથ કમ્મરપર રાખીને ડોલવું. 
પ--ખે હાથેોનાં આંગળા હલાવવા. 
૬--વાંકાં વળીને હાથ વાંકા રાખવા. 
૭--મેોટેથી “ સીટ” એટલે ઉચ્ચાર .કર્વે।-કાતપર્‌ આગળી રાખવી. 
૮--બે હાથ ઉંચા કરીને નીચે લાવવા. 

«---ગાયત ૨જી, ન'બર ૪ના હાવભાવ. 
૧૦--હ્ાથ અને પગ સરખા રાખી ઉભનું 


ન------નોપાણ 9 ઘાદ કેન્ઝનન્ઝા 


૪ 
દડાની રમત.* 


----મકન---- 


ચપાઈ* 
દડો રમે છે મારી સાથ, 
હસે ડુદે છે બન્ને હાથ;૨ 
લોલક પેઠે પૂરતો? ન્ય, 
કરવત પેઠે આડે” થાય. 
પવન મહિ હાલે” જેમ ડાળ, 
ર"ગરે પરે ચાલે જેમ બાળ; 
દશિઆ પર પ“ખી ઉડી? નય, 
ઝાડીમાં ધેોડેો અથડાય.“ 
* આ રમત વિષે “બાળ-ખેલ'માં અનેક પ્રયોગો! છે. 
૧.--ખાળકેોએ એક હારમાં સામસામા ઉભાં રહીને ડાબા હાથમાં દડાની 
દોરી પકડવી, અને સીધી રીતે ઉચે નીચે કરતા જવું. 
૨--એક હાથમાંથી બીન્ન હાથમાં દડો લેવે।. 
૩--ડાબી-જમણી બાજુ ફેરવવે।. 
૪--ખાગલી-પાછલ્લી ખાજળુ તરક આડો ફેરવવે।. 
પમ--બે બાજુ વાંકાં વળીને ડોલતા જવુ. 
૬--પ્રથમ ડાબે પગ રાર્‌ કરીને ધીમે ધીમે ચાલવુ'-અને સામાં બાળ- 
કને! જમણે! હાથ પકડી, સલામ કરીને પાછાં કરવુ. 
૭--દટૃડાને ઉંચા ઉછાળવા. 
૮--એક ખબીન' બાળરએ પોતાના દડા લઈ લેવા. 


ષ્‌ 
આગમગાડી.* 


શાનાતમરમાવમામાસસાારઇબતામાકવઇન 


ચોાષાઈ, 


આગગાડીનો કરવા ખેલ, 
સૌ ખાળક થાઓ સામેલ; 
સીદ્ધા પાટાની બન્ને રેલ, 
તે પર'ચાલે।, લાગે સ્હેલ. 
ડબ્બાની ગોઠવજે હાર, 
સાંકળ પેઠે જ્ેડો ખાર; 
ઇનજન નેડાયો આ વાર્‌, 
ચાલે સૌ થાએ તૈયાર. 


ક્બ્જ્ભ 
હિ ૦. ----- કચ *: ન્મ 7.--- 


હં * એક ખાળક ગાડે થાય, અને સ આગળ ફભે! રહે, અને તેની 
પાછળ વાંકાં વળીને ખાર બાળકો એક ખીન્તતા હાથનાં આંગળાં પકડીને 
ગાયન ગાતાં ગાતાં ચાલે-પ્હેલા ન'બરનેો “ઈતજન” વાળે બાળક, ચાલતાં 
વચ્ચે સીસો[ડી વગાડે, કે સઘળા ઉભા રહી ન્નય--જરા વારે એકદમ દોડે 
અને ડુ'ગ૨ અથવા પૂલ જેવી જગ્યામાં ધાસ્તી છે, એમ ગણીને લગાર 
ધીમે સ દિ 

આ પ્રયોગ કરતી વેળા, સ્ટેરાત, સીગનલને થશ, ડુંગર, નદી કૈ 
દરિઆની ઉપરતનતે। પૂલ, અને સડક પરતા પાટા વગેરે (બાળકે। વડેજ) દેખાવ 
કેરવેો। ન્નેઇએ. 


દ્ર 
કબૃતરનોા ખડે.* 





ભેરવી--હ'સી છ'દ (મરઘીને પીલાં જેમ પ્યારાં)--રાગ. 
એઓ પ્યારાં પારૈવાં મ્હારાં, 

આવો આમ ખડામાં વ્હાલાં; 

સ'પે સાથે રહેજો સાચે, 

પાંખોની થુમટમાં પ્યારાં. 

સુ' ચુ' કરતાં ચાલે! બહારે, 

એક ખીન્ન ઓ હ.રે હારે, 

કુડાળ' થઇ ફરજોા૨ ભારે, 

પાછાં જલદી પેસે! ખાડે.ડ 


* કેટલાંક મોટાં બાળકો, ધુમટની પેડ હાથ ઉંચા શાખીને ગોળ કુ'ડાળું થઈ 
બેસે, અને વચમાં નાનાં બાળકે। બેસે. ગાયન ગાતાં ન્તય-અને ૨મતાં ન્નય. 
૧--સે।ટાં છોકરાં હાથ ઉંચા કરીને લગાર ખસી ન્તય, એટલે નહાતાં 
છોકરાએ ખહાર નીકળીને, પાછળ ઉભાં રહે. 
૨--મેોટાં છેકરાંતી પાછળ, ન્હાનાં છોકરાં કુંડાળુ' થઇ કરતાં નચ, નેં 
ગાતા ન્નય. 
૩--મેોાં બાળકે ઉભાં થઇને હાષની કમાન કરે, કૈ તાનાં ખાળકે! 
પાછાં અદર જઈ સઘળાં એકડા બેસી ન્તય, તે। “ખડાઃ ને। દેખાવ 
થઇ ન્તય. 


આક ---૦ઝન૦૦નનનન્ા કા છ લ --------------*-559 


ષ્ડ 
શેરડીનુ કોળી.“ 


ક ગ૦ ૦૧ _ /બન્નઇન-ઉું -- ભજ 


નસન-ડંલ્ય ણક 


કડડડ કડડડ કડડડ કરતુ", જો ચાલે શેરડીનું કોળુ: 

દાંતાના વાંકા છે આંટા, પીલેછે શેરડીના સાંદા --ટેક. 
મીકો રસ ફાટે મધ જેવો, જાષે પરનાળે તે સીધા; 
ઉકળતી હોય કડા ભારે, રસ ખદખદતે! દીડો યારૈ---કડડ: 
પાકે ત્યારે તે ગોળ ખને, ટડ કરીને રેડેજ ઘડ: 
ખાળકક્રતાં બળદે પેદે, કોળું કરી રમતાં સ'૫ વડે --કડડડ. 


* એક મોટુ બાળક વચમાં ઉભે, અને એક જણુ નીચે બેસીને, ઉભેલા 
બાળકની આંગળી પકડી રાખીને ગોળ ફ્રે. બીન્ત બાળકે આસપાસ ગે।ળ 
કુડાળુ' વળીને ઉભાં રહે. અને ખેઠેૅલુ' બાળક ચાલે, તેમ ફુડાળાના 
છેીકરાં પણ ચાલે-ગેળ કરે ને ગાયન ગાતાં નય. આ રમત સાથે 'રેટની 
ધટમાળ' વાળી રમતના પણુ સબધ છે. 


હ 
ધડિયાળ, 


પરા મયારરણડરા 
પીલુ, 


ટીક ટીક ટીક' ફરતુ' ચાલે,૨ જેમ લકડખેદ3 ઉચ્ચારે; 
પેલુ' જો લેલકપ હાલે,ધ ઝાડો જેમ ઝુલતી ડાળે.5 
ચાંદા” જેવો ચાક* દિસે છે વચમાં? * કાળુ' ભાળે, 
નાના?' મોઢટા'* કાપા જેમ તારા*2 દોડે આકાશે; 
કાંટા બે'૪ વચમાં૫૫ હાલે, 
જેમ સુરજ ચ'દર થ્રશે!--- ટીક ટીક. 


નનન “ન _આનઇખાતુ તોરા, -ફતન્કન૦ત૧# ઉનટ-ત૦#-૦-૦૦૪૦૩૪-નુતતજ_જજૂજ #0જ શા 


૧--જમણુ હાથની પહેલી આંગળી ત્રણુ વખત ઉંચે-નીચે કરવી. 

૧--ખે હાથ હલાવવા, ૩--જ૪મણા હાથની હચથેદ્લી ઉપર ડાબો હાથ 
હાંકવે।. ૪--મેાંં આગળ આંગળી અયટકાડવી. 

પ--કમ્મરથી વાંકાં વળીને બે હાથ ભેળા કરવા. 

૬--ખે બાજા હાથ હલાવવા. 

૭---કસ્મર પર હાથ રાખી ઉસા ઉશ્ઞા ડોલવ. 

૮--આકાગ્ન તરક આંગળી ઉભી કરવી. 

ફ---્વાથની હથેળી દેખાડવી. 

૧૦---અને બીજે હાથે ઘડિયાળને ચાક ખતાવવે।. 

૧૨--ખએે હાથ ઉંચા નીચા સરખા રાખીને તાનો આકાર દેખાડવે. 

૧૨--એક હાથ ઉંચો કરીને વાંકે! રાખવે।. 

૧૩--આકારા તરક આંગળી રાખી ફેરવવી. 

૧૪--બએે આંગળી દેખાડવી. 

૨૫--જમણુ હાથની આંગળી ગોળ ફેરવવી. 

૧૬--ખે હાથની હથેલીયો ખુલ્લી કરી સામ સામે રાખવી. 


જ્ઞ 


લ 


મીનિટનો મેટેો૫35 છે કાંરા, કલાક નાનો* ધારે, 
મોટો આખુ' ચાક'* ૬ૂરે તવ નાનો ડગલુ'** હાલે; 
જો મોટા કાપા બારે,૨1 
વચમાં છે નાના ચારે૨૨ 
એમ સાઠે મીનિટ૦3 પસારે, તવ ધ'ટી એકર? વગાડે--૨. 
બાર કલાકે બપોર થાયે, ૧, ૨, ૩ ને ચારે, 
પ અને ૬, ૭, ૮, ૯, ૧૦, ૧૧ ને બારે;2પ૫ 
એમ અ'કેો છે ઘડિયાળે, 
તેમ ધ'ટીં વધ્ર'ટ વગાડે; 
દર રેજ વગર કઢટાળે, અમે શીખિએ*૬ સાંનજ સવારે. --5 
૧૭--ડાબો હાથ ઉચો ડરવે. 
૧૮--જ૪મણેુ હાષ સરખે લાંબો કરવે. 
૨૯--ડાબેો હાથ ઉંચો રાખી જમણે! હાથ ચષઠર પેડે ગોળ ફેરગને।. 
૨૦--ડાબો હાથ લાંબો રાખીને જમણા પગતુ' એક ડગલ્યુ' ભરવુ. 
૨૬--ખબે હાથનાં પાંચ પાંચ આંગળાં દેખાડીને તુશ્ત બે આંગળાં બતા 
વવાં. અને મોહેથી કહેવુ. પ૫-૫-૦૧૦--૨-૬૨. પાંચ, દસ, બે. 
૨૨---ચાર આંગળા દેખાડવા. 
૨૩--હાથતુ ગોળ કુડાછુ' કરી દેખાડવુ'-અને ૨૨%૫-૬૦ ગણાવગુ. 
૨૪--“એક' રાખબ્ટ બોાલવે।--તયા રિક્ષકે ધટ વગાડવે।, 
3૫--એકથી ખાર સુધી ઘ'ટ વગાડવે।. 
૨૬--છાતી ૫૨ જમણે હાય રાખીને ગરદત નમાવવી. 


નક. “નન ફૂ 


૧૦ 
બા ળ-બા ખે છ 





ચમન કલ્યાણ--(ચાલ ખેન ચોખાની રેટી)--રાગ* 


ચાલ્ષે' ભાઈ હન્નરની શાળા ઝટપટ* જોવા જઇએ. 
ઉદ્યમ કરતાં સૌ? જત સગે,સાચી શીખ મનર લઇએ.--ટેક. 
જુવો બાગમાં માળી એક, 5 
ખેડ: ધરતી ખતે નેક; 
રેષે? કડો ઉંડે છેક, 
સીંચ” પાણી રાખા ટેક; 
ઉઘાગી તે કહીએ- ચાલે! 
જા“ ફારીગરતાં આ કામ, 
હુતાર વેરે?” કરવતે આમ; 
, લુકારે ઢાપ** હઘેડે તમામ, 
દરજી કપદ' ભરતેો[૬૨ વામ. 
શીવે!2 સાઈ પરોઈ એ--ચાલેાઃ 


૨--ડાબે હાથે ચાલવાની ઈરારત કરવી. ર-બે આંગળીએ ટાચકો ફેાડવી. 

૩--ગે હાથે સધળા બાળકને દેપપાડવા, ૪--મગજ પર આંગળી રાખવી. 

પ--આઓંગળીથી જખીન દેખાડવી. 

૬--ખએે હાથ કે!ણીથી લાંબા કરીને આગળ પાછળ હલાવવા. 

૭--જમીન પર અદ્ધર બેસીને જમીન પર ઝાડ રપતા હોય તેમ કરશુ. 

૮--જમણે હાથ નીચે ને ડાબો હાથ ઉપર રાખી કસ્મરથી જમણી 
તરક્‌ વાંકા વળવું. ૯--જમીન તરફ આંગળી રાખવી. 

૬૦--બે હાથ આગળ-પાછળ-ઉંચે નીચે લાવવા. ૧૨૬--ખએે હાથ એકઠા 
કરીને ઉપર નીચે લાવવા. 1૨--બે હાથ છુટા-લાંબા કરવા. 

૩--બે હાથધી સેો!ઈમાં દોરા પરેોવતા દેખાડવા. 


%-૪૫૩ 
ર્‌ કાંતી*? દે ડોસી માચ, 
વણુકર સુતર વણુતો ધ કય; 
ધ્રોબી કપડાં ધ્ે!તે[૨* ન્ય, 
સાધ્‌ આપણુ અગ? જગુ્‌ય. 
સા હતરમદ થઘદએ-- ચાલે! 
નઝમ વાદ----------- 


ખાળ ઉઘોગ.” 





ગરખી- (હુ' તો ગામડેની ગોરી)--રાગ* 
ચાલો જોવા જદએ સહ ચાલા જોવા જઇએ, 
વણાટ વિધવિધ વગાય સ'ચે, વાતે પારખીએ.--ટેક. 
મૃળ ઝીંડવામાંયી કપાસ કઃ! લહૈ છે, 
ચરખે પીલી ૨ કફપાસીયાજ ફરે છે; 
પિ'ઝાવી રૂ ને મચે તાતણા દે છે; 
લકા ઉપર લઈ કરૈ કોકડાં કહે છે. 
દલર શીખતા ચરીએ -સ'૬-વણાટ--ચાલે 
લ'બાઇ સમ લાંબા દોરા ગાહવતા, 
વળી પના પ્રમાણે વણાટને મેળવતા; 
તાજ કાપડને સરખુ મળવી દેતા, 
ચા તરક કોર ભાંધીત તાકા કરતા. 
દાબવા સચ દઇએ અરે ગાંસડી થવા દઇએ, 
ડન્નરમાં હુશિયાર બના હૈડામાં કરખાધએ.--ચાલે!# 


૧૪--એક પગે નીચે બેસીને ડાખા હાધથી ચકર ફરતુ દેખાડવું. 

૧પ--બે હાથ કોણીથી આગળ પાછળ લાવવા અને હધૅળીએ ઉંધી રાખવી. 

૧૬--ડાખેો પગ આગળ રાખીને બે હાથ મેળવી ૬ઇ ઉપર નીચે લાવી, 
કમ્મર તમાવતા જવું. ૬૭--રરીર બતાવવુ. 


* આ પાઠનાં ગાયનને! હાવભાવ પ્રચક્ષ પદાધે સાથે પ્રહિયા કરવાથી જ 
રોભભી શકશે, અને સમજી શકાશે. 


“ક 


ઉર્‌ 
કરોળિયાનુ' જછુ'. * 


સત પ 


અ'ગ્ેજૂ-(સુ'દર ગારે। નરમ કરેલે।)--રાગ? 


કરે।!ળિયાની કારિગારિ જા કેવું સુર ગુ'થણુકામ, 
માછી જેવી જળ બનાવી, વણુકરનું જો વણુત તમામ; 
તટની પેડે “નળ ઉપર જઇ, ખેલ કરે છે રાખી હામ, 
ચાલે: સરવે ગુ'થણુ કરીએ, ગોપતણી લઈ દોરી આમ. 


કોરસ. 


બાળભાગની, મનન સુહાગની; 
કારિગીરિ રડી બની રસિક રાગની. 
એક એકની ઉલટ પુલટ જઈ, 

સૌ વણીએ ગુ'થીએ આ દોરી સ*પની લઇ. 


* ખાર દોરીઓ ટાંગવી, અને બાર બાળકોના હાથમાં આપવી. એક 
ખેક બાળક, એક ખીન્ન'ની સામસામા ચાલે અને એક ખીન્તનની અ'દરથી 
આવ જાવ કરે. એક વખત ગુથણ્‌ કામ પુર્‌' કરવુ'' અને બીજી વેળ! 
છીડવા માટે ઉલટા કરું. (31810010 1પ%0€1"01508 ઘઉ 1081000.) 


૧૩ 
માતાનો પ્યાર. 





જલ્લા--(માત પિતા થાઓ ઉદાાસી)--રાગ* 
જે આખા* જગતમાં જગે જગ કૂરે, 
પષ્ુ મા'તા જેવે। પ્યારડ કઇ ના જડે; 
બહુ હેત આવેપ અને તે ટળે, 
પર'તુ ન મા હેત ટાઢ” પડે. 
એ માતા! ઓ માતા! વજાલી ઓ માય;” 
ન* તુજ પ્યાર જેવો જગતમાં જણાય. 
ખધુ' સેતું રૂપુ' હીરાએ?? મળે, 
વળી રાજનો તાજ*? સાથે ભળે; 
જગતનું બધુ' ધન'૨ ડદ્દાપિ મળે, 
નકામુ''૩ છે મા હેત વિના ખરે, 
એ માતા! ઓ માતા! વહાલી ઓ માય! 
ન તુજ પ્યાર જેવો જગતમાં જણાય. 


ક --,#ઃ #- -- ૦4-૫-૦૭ અઝાન મૂ- ફીટ 


૧-બે હાથ બે તરફ ફેરવવા. 

૨--જમણ્‌ા હાથની ઉભી આંગળી કરીને ફેરવવી, 

૩--છાતી ૫૨ હાથ રાખવો, ૪--જમણુ હાથ બે ખાળી ઉભે। રાખી 
હથેળી હુલાવવી. ૫--ડાખા હાથની હથેળી ખુધી કરીને આંગળાં વાળવાં. 

૬--જમણે! હાય લૉખે કરીને તશછોડવે।, 

૭--બએ હાથની હૃંશચેળીએ ઉંધી રાખવી. 

૮--છાવી પર હાથ રાખવે।. 

«--નુવો ત'બર ૪ેચે।. 

૧૦--અ'ગુઠો ને બે આંગળી સરખી રાખીને વચ્ચેનો જાગ ખુલ્લે દેખા 
ડેવો અને જમણી-ડાખી તરફ ડ્રેશ્વવુ. 

૨૨.--માયા ૫૨ હાથ રાખવે. 

૧૨--વચલી આંગળી પ૨ અ'ગુઠાના લખ ધસવે।, 

૧૩--જમણુ હાધની હથેળી નીચે શખીને હાથ તરછેડવે।, 


1૪ 
સ'પની સાકળ.* 
સારા કુશાકરૂડનવતજ, 


પીલુ, 


સો સ'પે રહીએ સાથ; 

નિશદીન સરવે મગન મગન થઇ, 

મેળવીએ નિજ હાથ'--- 
હાથે હાથો હોૉંસે પકડી, સાચી પ્રીતની સાંકળ ઝકડી; 
રૂડી નેમે પ્રેમે ધસિએ,ર સૌનાં દ્લિમાં સ'પે વસીએ. 
રહિએ નીત સ'ગાથ-- 
ખોલી મુખથી મીઠી વાણી, સ'૫પ તણાં સુખ હડે આણી, 
નિત નિત ર્‌ડી ચાલે ચાલી, લઇએ દૈયે સર્‌ખી તાલી; 
સ'પે ભીડી બાચય.-- સો 


ક 


7 


ક 
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* ખાળકેને એક હાશ્માં ઉભાં રાખવાં. 

૨--એક બીનાતા હાથની આંકડીએ। કરવી. 

૨--એક બીનની અ'દરથી એક એક જણે નીકળતું જવુ. 

૩--છુટાં પડીને જમણા હાથ ૫૨ ડાખા હાયે તાળી લેવી. અતે માધું' 


નમાવી ધીમે ધીમે જવું, 


1૫ 
પડધેો.” 
કાલિ'ગડો--ભેરવ--(ફૂકડે કૂ ફૂકડો બોાલે)--રાગ, 


પડઘો પડ૪'દો પાડે, 
અવાજ સામો એ ઉચ્ચારે; 
સુદર સાદે પ્હાડે-- પડધે 
એક કહે તો ખોલે (એક), 
માણુસ નેક વદે તે (નેક) 
રાખે રેક સુણુવે (ટેક), 
વદતો વારે વારે-- પડધે।? 
સાથી થઇને આપે સાદ, 
(આપે સાદ) 
પડધાતો જે સાચો! નાદ; 
(સાચો નાદ), 
ખ્હીકણુ ને બ્હેમીની યાદ; 
(તી-યાદ) 
પડછ'દો પરખાવે-- પડયે? 


કાજ," ૦૧% પ7 4/70૧૧-૭/જ --? હ અઅ છ સ . થટ, ---ન્- 


* કેટલાંક બાળકે! ગાય, અને એક બાળક, ગાયતના છેલ્લા ( ) આ 
તિચાનીની અ'૬૨ રહેલા રાબ્દે, દૂર ઉભી બોલે અને બાળકે વિર્મય થાય. 


1૬ 


કચન, 
(& 8801141101૫.) 


વાધાતારકાદાાત તાહદાાદદાંસાદાદા 


રેખચક્ષી ક 


અનબ, છ. ગ્ાનનન--૭૦-૯નત, 


ચોપાઈ, 


શામાંળયો છે માર્‌'' નામ, શેખચલી સૌ* કહે તમામ; 
નીત મજુરીનું3 મુજ કામ, પેટ” ભરી મેળવવા દામ.પ--૧, 


આજ મન મળશે પાવલી,૬ તેની લઉં બે7 મરધી ભલી; 
મરધાવ ઈડા મુકે જેમ, તે વેચુ' પાકે મૂલ“ તેમ.--૨. 
તેની લઉં બેબકરી1* તો. જ, ખે' ખે' બચ્ચાં ખોલે૨ 3 રોજ; 
તેને વેચી લેવી ગાય, ૨ દુધ માખખુથી પેટ'2 ભરાય.--૩. 


પિક કહલાત- “અતુટ -ન8-ન- જજ ક૦૪-૦મમમત-૯-લ 


* સમક છે!ડરશાને માથે નાના હડે સુક્વેા. ખીન્નને શેઠ બનાવવે। અને 
ત્રીનનને છેકરે' કરવો. શેઠ અને શેખચલ્લી પ્હેલા આવે, ને છોકરો 
પાછળથી આવે. ન 
૧--છાતીપર હાથ રાંખવે।. ૨--અત્તે તરફ બનત્ન હાથ ફેરવવા. 
ડ--જમણે। હાષ ઉચે। કરીને હથેળી દેખાડવી. ૪:--પેટ પ૨ હાથ રાખવે।. 
પ--વચલી આંગળી પર અ'ગૃઠો ધસવેો. ૧--એક આંગળી ઉંચી કરવી. 
૭--બે આંગળીઓ દેખાડવી. ૮--ડાબો હાથ છેક નીચે લાવી જમી 
નથી લગાર ઉંચે રાખવો. ૬૨૯--જુવેો નખર ષ સે!. 
૧૦--જરા કસ્મરથી નીચા વળીને જમીન ઉપર જમણે! હાય ઉંચે! રાખવે।. 
૧૧--બએલભી બતાવવું. ?૨--ઉશા રહીને હાય લ'બાવવે!. 
૧૨--પેઢ ૫૨ હાથ રાખીને 'હોઇવાં' બોલવું. 


ાલહાતદો ઉ 


૧1૭ 
પછી માંડવી એક દુકાન,37 શેઠ બનતું મેરો ધનવાન; પ 
પછી ખાઈડી'૬ પરણુ' એક, સુ'દર૬9 સુર્તવાળી નેક.--૪. 
તેને ખચ્ચાં1૬ થાયે જેહ, ખાપા'* ફહી બોલાવે તેહ; 
ખાળક** આવી ખોલે એમ, “બાપા ! ખાવા૨ 3 યાલે!' તેમ.--પ. 
“નથી આવતો, જન તુ' ઝટ,'૨૨ પડયો ગાડવો ધરતી પટ;૨ ૩ 
કહે ગાડવાવાળા૨*2 ભાઇ?) આ શુ' તારી નવી નવાઇ!---૬. 


સાંભળ બાપુ મારી૨પ વાત, છૂટથો૨૬ ગાડવે। મારે હાથ; 
તાર તો નુકસાન જ થયુ, પણુ માર' તો સધળુ ૨ * ગયુ' |--99. 





[ાનાજવાજ--ઇ/-#જફ-તળ₹# # ર #બનયઇન્બભ--- ૪૮ ન 


૧૪--એક આંગળી ઉભી ડરવી. 
૧૫--કમ્મર ૫૨ બે હાથ રાખી છાતી કાઢવી. 
૧૬--નાક દેખાડવું. 

૧૭--અ'ગુઠે। ને આંગળી એકઠો કરીને હાથ હુલાવવે।. 
૧૮--વાંકાં વળીને નીચે જમણું! હાથ રાખવે।. 
૧૯--શેં કને હાથ લાવવે।. 

૨૦--૦જુવેો નખર ૧૮. 

૨૬--જુવેો। ન'બર ?૯ ઉઊમાકરો દાખલ કરવે। ) 
૨૨--જંમણુ! હાથ તરછેોડવે।. 

૨૩--માથા પરને! ગમાડવે। નીચે નાખવે।. 

૨૪--શેઠની કને બેોલાવવું, 

૨૫--છાતી પ૨ હાથ રાખવે।. 

૨૬--બે હાથ ઉંચે કરીને નીચે લાવવા, 

૨૭--બે હાથતી જુઠી વાળીને ખેસી નવું. 
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ી ૧૮ 
માછલીની વાત.* 


કન્યામાં િડાુરરાટનરન,તવમરતા 
માછલીતી કહું વાત,1 કેવો૨ થયે તેનો ધાત !5 
રમી રમી૪ મા'ની સાથ, સુખીપવરહેતી દીન તે રાત,--૧ 
એક દિન તે માને કહે, “૨ માં! જુવે”? શુ' છે એ?૬ 
માખી*સારી ત્યાં દેખાય, ધણી ભૂખ્મ* તો મતે થાય.--૨ 
જોઇ માતેલાગી બ્હીક,** કહેછે “ભોળી !એ ન ઠીફ !'1૨ 
જૂડી* 3 આ દેખાતી માંખ, તે પર તું ન રાખતી આંખ.*૨?--૩ 
માછીનો તો એ છે છળ,?પ મધ્યે'ધ મુકેલો છે ગળ: 
ખાવાનું૨* જો તુ' કરીશ, નકી તેથી તુ' મરીશ.”'*«--૪ 


હડીલી'* તેનાની મચ્છ, મનર * મધ્યે ચલાવે કચ્છ !ર 3 
“અનણી**5 છે મારી મા, એનું હું ના માનું*3 આ.--૫ 


૧--એક આંગળી ઉંચી કરવી. ૨--હાથનાં આંગળાં બે બાજી ફેરવવાં, 
ક--હાથ નીચે તરછેોડવેો. ૪--બે હાથ ફેરવવા. 
પ--એક હાથની હથેળી નીથે રાખવી, ૬ એક આંગળી દેખાડવી. 
૭--આંખ તરફ આંગળી કરવી. ૮--જમીન પ૨ પડેલી ચીજ તરક 
આંગળી કરવી. ૯--આંગળા વડે નાનો આકાર કરી દેખાડવે।, 
૧૦-પેટ પ૨ હાથ ફેરવવો. ૬૨૧--ખબેૅ હાથ ધુન્નવવા. 
૧૨--હાથ બે ખાજુ ફેરવવો. ૬૩--હાથ ઉંચે। કરી તરછડવે।. 
૧૪--આંખ તરક્‌ આંગળી કરવી. ૬૫--બે હાથની એક એક આંગળીની 
આંકડી કરવી. ૬૧--હથેળીની વચમાં આંગળી રાખવી. 
૧૭--મેોંં તરફ હાથ કરવો. ૧૮--શેોંય તરફ હાથ તરરછેોડવે।. 
૧૯--મેં મરેોડવુ'' ૨૦--લમણાં તરફ આંગળી ડરવી. 
૨૧--આંગળી ઉભી કરીને ફેરવવી. ૨૨--કપાળ તરક હાય લાવી 
નીને લઇ જવો, ૨૭૬$--ડોક ધુણાવવી, 


1૯ 


મારી૨૪ અકલ છેચપં અધિક, દું ના માનું માની શીખ; 
9. ૬ જ વિ હા કે સ ક. 
ભૂખ*ધ કરડે માર્‌' પટ, મા કરાવે અમથી વઠ.૨૦૪--૧ 


એમાં નથી૨૮ ગળ ને ધાટ, હું ના માનું માની વાત; 
એતી હુ' ફરીશ તપાસ,૨** પૂરી કરીશ મારી9૦ આશ.”---૭ 


એ વિચારે ઘેલી 2૫ થઈ, માખની પાસે જેવા2? ગઈ; 
મોઢામાં૨5 તે લેતે પળ, ચૂઇમાં3« ભરાયો ગળ.--૮ 


ત્યારે ' માતે કરી યાદ, તેતે કયી છેલ્લો સાદ; 
“માનું જે મેં માન્યું હોત, તો આજે શુજ પ્રાણ ન ખાત. ડપ-હ 


ટે મ કત બમ- ૧. #* ક#--૦૪જ નનાયયઇસ્છ- ામઝઇન્ઇ,  - ક બાભ્ડનારાકઝુકરનતન-કકનોઈ-ર0 ાકઝાા#જનડસજનમકડઝ, _ જપપનમજુ-૪-૦ગાણતુમથર- કુમ માફ. સતઉમાતમાતઉમસળમમગ, હાઇ પા ક 1 ૧ત૧-૦૦૦/૦૦4/૦-૪૦ ૦૦ જ/જ/ "જમ ત ઉમાઇ#%મ ઇતમમિ, ઊરમરનાઈપપાઇવ.] 


૨૪-- ધધ હાય રાખવે।. 
૨૫--લમણાં તરક આંગળી ડરવી. 
૨૬--પેઢ તરફ હાથ રાખવે।. 
૨૭--હાથની જ્ુ'ઠી વાળીને તરછોડવે।. 
૨૮--હાથ, બે ખાજુ ફેયવવે।. 
૨૯--આંગળી ઉંસી કરવી. . 
૩૦--છાતી પર હાથ રાખવે।. 
૩૬૧--આંગળી ઉભી કરીને ફેરવવી. 
૩૨--આંખ ખતાવીને એક પગ ઢાળીને અધર બેસી જવુ, 
૭૨--મેંં પર હાથ રાખવે।. 
૭૩૪--કઠની નળી ૫૨ હાથ રાખવે।, 
૩8૫--ગસશાયલા ચ્હેરાએ બોલતાં બોલતાં પટી જચું, 


ર દ 
તી 
/ પિ 


નામદોર મહારાજા શરી એડ્વર્ડ ૭મા-બહુ જીવો ! 


કામા 


અગ્રેછ--(હયાછી રવ દપ ઉ)--રામ* 





પભુ રક્ષ એડવડ રાજ, 

જીવો બહુ વર્ષ મહારાજ; 

કરો અમ પર અમલ તાન્ન, 
જવા બહુ સાતમો રાજળ.--૧--ટેક. 


સુજશ જેના જગત ગાજયા, 
વધે વેલી સમી માઝા; 
7૪ રહે રાજા.--જછવો. 





(100 84108 18૪8 18૫0, 
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(જકષેવાડાકર? સીરિઝ, 
ખખાળગમથાવળી તં. ૧થી ૧૭” 


લલ ગાહદાઇઉદ દાંડા । 

. કિન્ડરગારટન કેળવણીના આધારે. કી 
નબર નામ. ળા 
*ર કેન્ડરગાટન રિક્ષણુ પદ્ધાસેના ર પ ્ 
૨ કિન્ડરમાઠંત મળ શાગ-સચિત્ર............... ૬- 
*ડ કિન્ડરગાહન ભાગ ૧ થી $ દરેકતા...........* ૬૦ 
(પાર પુસ્તક સાથે બાંધેલાન। પાકાં પૃઠાને).. ૬૨" 

૧ બાળ કસરત શાળ ૨૧-(સચિત્ર ખીજ આવૃત્તિ) ૦-: 
ર. ૧ બાળ કસરત-શાગ બીનેન્સચિત્ર છપાય છે. ૦-: 


રજ 
ર 


ષ્ઠ રિશી શિક્ષણુ-(સક્િપ્ત કા લસ્ટ 
્ બાળ-કહાણિચે! . «વ ૧% # કક મળેડ #ક૪ ૦૦ # ક ૧6#* હક મ ફફ *- 


અ. ઝૂ 


# બાળ ખાગ ભાગ ૧-૨ દરેકના.. 7 ૦-- 
(બે ભાગ સાચે ખૉપખેલ્લાં -પાકાં પંકાને) *. ૦૮ 9: 
1૨ ડિન્ડ્રગાડન પાઠમાળા.*.........,.......૦૪૦૦- ૨- 


1૨ બાળ રિક્ષણ ગરખાવળી..... ..........૦૬૦૦-- 9" 
૧૩ સ'ગીત-સતીમ'ડળ ......................૦૦.-- ૨ 


૬૧૪ ભાળ-ખેલ (સચિત્ર), મઝ કાકા #. 
૧1૫ ખાળકેની જડ ડાકક ક. 
૧૬ ભાળ જ્ઞાત.. કટા 2૯228 રૂ છ 
યૃછ ખોળ ગીવ... . 9.૨૬૬ બકા? 


દુ” આ કો ત. ૧ થી ૧૨ એંફજ પુ 
માં પાકા પુઠૉધી બાંધલા-૨૩) નતી કિમ્મતે મળશે. 
રચનાર-ગોષાળજી કલ્યાણજી દલવાડા 
ન. ૧૫૫, કનસવાક, મુ” 

'૦--એન. એમ, ત્રિપાઢીની કુંપની, કાલખાદેવી, સુ 


